
 
 मेरा एक दिन: भुज की बहन ों से दमलें  

 

खाताबेन समेजा 

  

पिछले दो दशकोों से कच्छ के 200 गाोंवोों में पितृसत्तात्मक पलोंग मानदोंडोों को बदल रही  एक िैरालीगल के 

जीवन में एक पदन।  

  

पिछले 22 वर्षों से मैं गुजरात के कच्छ के्षत्र के कुछ दूरदराज़ के गााँवोों में गैर-लाभकारी कच्छ मपहला पवकास 

सोंगठन (के.एम.वी.एस) के साथ काम कर रही हाँ। कच्छ भारत का सबसे बडा पज़ला है और उसमें पवपवधता 

बहुत है - यहााँ कई समुदाय, भार्षा, किडे, भोजन और धमम हैं और यही कच्छ की ताकत है। हम पज़ले भर में 

काम करते है, कच्छ के लोंबे और घुमावदार तट के करीबी गााँवोों से लेकर भारत-िाक सीमा के करीबी 

गााँवोों तक, जो कच्छ के रण केआोंतररक पहसे्स में हैं। 

  

मैंने स्वयों सहायता समूह के नेता के रूि में के.एम.वी.एस के साथ अिनी यात्रा शुरू की, और बाद में एक 

िैरालीगल के रूि में प्रपशक्षण पलया। पिछले छह वर्षों से मैं सोंगठन के साथ िूणमकापलक िैरालीगल के रूि में 

काम कर रही हाँ।  के.एम.वी.एस में हम घरेलू पहोंसा की पशकार मपहलाओों को न्याय पदलवाने के पलए सहायता 

करते हैं। हम कानूनी प्रपिया के माध्यम से या झगडोों को सुलझाने के पलए पवश्वसनीय मध्यसथोों के रूि में काम 

कर के उनकी और उनके िररवारोों की सहायता करते हैं। 

  

हमारा काम यही ों खत्म नही ों होता। हम कच्छ िुपलस के साथ भी काम करते हैं। हमने 2010 में 'हैलो सखी' 

हेल्पलाइन शुरू की थी। यह हेल्पलाइन भुज के मपहला िुपलस थाने से सोंचापलत है और यह हमें अपधक 

मपहलाओों तक िहुाँचने में मदद करती है। इससे िहले, हम पवपभन्न गााँवोों की यात्रा करते थे और मपहलाओों की 

सीपमत सोंख्या तक ही अिनी  सेवाएाँ  िहुाँचा िाते थे। हम अभी भी अपधकारोों और मपहलाओों के हक़ोों िर सेपमनार 

आयोपजत करने के पलए, और मपहलाओों (पवशेर्ष रूि से पवधवाओों) को सरकारी योजनाओों और सेवाओों तक 

िहुाँच बढ़ाने के पलए गााँवोों में यात्रा करते हैं, लेपकन हेल्पलाइन के द्वारा हम तत्काल सहायता भी प्रदान कर िाते 

हैं। 

  

जब मैंने 20 साल की उम्र में के.एम.वी.एस में काम करना शुरू पकया था, तब मैंने सातवी ों कक्षा से आगे की 

िढ़ाई नही ों की थी। मेरे गााँव के सू्कल में इससे आगे की पशक्षा सोंभव नही ों थी, इसपलए चाहने के बावजूद मैं आगे 

िढ़ाई नही ों कर सकी। अब मैं 400 से अपधक मपहलाओों को के.एम.वी.एस में िैरालीगल बनने के पलए प्रपशपक्षत 

कर चुकी हाँ। इसी वर्षम में मैंने दसवी ों कक्षा िूरी करने के बारे में सोचा, जब मेरे ियमवेक्षक ने सुझाव पदया पक मैं 

िरीक्षा देकर अिना प्रमाण ित्र प्राप्त कर सकती हाँ। सोंगठन ने सोचा की इससे मुझे मदद पमलेगी, और साथ ही 

जो युवा मेरी देख-रेख  में काम करते हैं  उन्हें भी पे्ररणा पमलेगी। 42 साल की आयु होने के कारण मैं पझझक 

रही थी; आखखरी बार मैंने औिचाररक रूि से िढ़ाई बहुत साल िहले की थी। लेपकन मेरे सहयोपगयोों ने मेरा 

हौसला बढ़ाया और कुछ महीनोों तक कपठन मेहनत के बाद, मैं उत्तीणम हुई। 

  

अब मेरा ज्यादातर समय भुज के ऑपिस में या बाहर फ़ील्ड में बीतता है। 

  

सुबह 7:30 बजे: मेरे काम आमतौर िर सुबह 10 बजे शुरू होता है, जब मैं िडोसी गााँवोों का दौरा करने के पलए 

या सीधे कायामलय जाने के पलए अिने सू्कटर िर पनकलती हाँ। लेपकन आज के जैसे पदन, जब हैलो सखी 

हेल्पलाइन िर कॉल सुनने के पलए कोई भी उिलब्ध नही ों है, तो मैं इसके बजाय िुपलस से्टशन जाती हाँ। 

  

मुझे याद है पक जब मैंने शुरुआत की थी, तो मैंने कभी बस में यात्रा नही ों की थी। कल्याणिुर में, पजस गााँव में मैं 

िली-बढ़ी हाँ, मपहलाएाँ  अिने घरोों की दहलीज से बाहर कदम नही ों रखती थी ों। मैं मुसलमान हाँ और मेरे समुदाय 

में मपहलाओों को अकेले और पबना घूाँघट के बाहर जाने की अनुमपत नही ों है। आपित और कम दुपनया देखे हुए 

जीवन की आदत होने के कारण मैं के.एम.वी.एस से जुडने में सोंकोच कर रही थी। 
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लेपकन जब के.एम.वी.एस की मपहलाओों ने अिने काम के बारे में बताया, तो मैंने उनसे जुडने की पहम्मत जुटाई। 

शुरुआत में मेरे िपत के िररवार के सदस्य बैठकोों के वक़्त मेरे िीछे िीछे आते थे, यह देखने के पलए पक मैं कहााँ 

जा रही हाँ - मैं क्या कर रही हाँ। मेरी सास ने भी मेरा साथ आने िर ज़ोर पदया। लेपकन कुछ बैठकोों के बाद 

उन्होोंने स्वीकार पकया पक सामूपहक काम रचनात्मक है और हमारी बहनोों से बहुत कुछ सीखने को पमलता है। 

समय के साथ, मैं अिने िररवार का पवश्वास और समथमन हापसल कर िाई। अब जबसे लॉकडाउन हुआ है, तबसे 

मैं हर दूसरे पदन अिना काम िूरा करने के पलए अिने सू्कटर िर िडोसी गााँवोों की यात्रा करती हाँ। 

  

सुबह 8 बजे: एक बार मपहला िुपलस से्टशन िहुाँचने के बाद मैं हेल्पलाइन िर कॉल का जवाब देती हाँ, जो पक 

प्रपतपदन सुबह 8 बजे से 9 बजे के बीच चलती है, यहााँ तक पक पदवाली और ईद की छुपियोों में भी। मैं िोन करने 

वाले व्यखि से उनका पववरण- नाम, गााँव, उम्र, बच्ोों की सोंख्या- का ब्यौरा लेती हाँ। साथ ही पजस मुदे्द का वह 

सामना कर रहे हैं उसका पववरण भी लेती हाँ । कच्छ के सभी दस तालुकोों (ब्लॉक) में हमारे कायामलय हैं, 

इसपलए िोन जहााँ से आ रहा है उसके अनुसार मैं उस तालुका के िैरालीगल और काउोंसलर से सोंिकम  करती 

हाँ और उन्हें खसथपत से अवगत करवाती हाँ। आमतौर िर हम कॉल करने वालोों को हमारे कायामलयोों में आने के 

पलए कहते हैं, लेपकन यपद वे नही ों आ सकते तो हम उनसे पमलने जाते हैं। 

  

चूाँपक मैं भुज में रहती हाँ, अगर कोई मामला िास में है, तो मैं खुद उसमें शापमल होती हाँ। हम आम तौर िर 

मपहलाओों और उनके िररवारोों के बीच सभी मामलोों को सबकी सहमपत बना कर हल करने का प्रयास करते हैं। 

लेपकन अगर मपहला को पिर भी खतरा महसूस होता है या वह खतरे में है, तो हम मामले को िुपलस के िास ले 

जाते हैं। 

  

सुबह 10 बजे: जब मैं िुपलस थाने में थी मुझे मेरे मोबाइल िर िोन आया। मैं औसतन लगभग 200 गााँवोों के 

साथ काम करती हाँ, और चूाँपक लोग मुझे अच्छी तरह से जानते हैं, इसपलए वे कभी-कभी हेल्पलाइन के बजाय 

सीधे मेरे िोन िर कॉल करते हैं। 

  

मैंने िोन का जवाब पदया - रामलाल*, िास के गााँव का एक व्यखि, अिनी बेटी लक्ष्मी* की ओर से िोन कर 

रहा है। वह मुझे बताता है पक लक्ष्मी के ससुर ने कल रात उसे घर से पनकाल पदया। उसने िररवार के पलए चाय 

बनाते समय थोडा ज़्यादा दूध डाल पदया था। उसके ससुर नाराज़ हो गए, और मौका पमलते ही उसे िीट कर घर 

से बहार पनकाल पदया। लक्ष्मी अब अिने माता-पिता के घर िर हैऔर इसपलए रामलाल मुझसे उसकी मदद 

करने और हस्तके्षि करने का अनुरोध करता है। 

  

सुबह 11.30 बजे: मैं उनके घर िहुाँचती हाँ, और लक्ष्मी से बात करने बैठती हाँ। हम इस घटना िर चचाम करते हैं, 

और मैं उसे बताता हाँ पक उसके ससुर को उसके साथ ऐसा व्यवहार करने का कोई अपधकार नही ों है। जब 

उससे इस सब में उसके िपत की भूपमका के बारे में िूछा गया, तो उसने बताया पक उसके िपत ने अिने पिता 

को रोकने की कोपशश की लेपकन वो असिल रहा। हम तय करते हैं पक यह सबसे अच्छा होगा यपद वे दोनोों 

(िपत और ित्नी) कुछ समय के पलए िररवार के बाकी लोगोों से अलग रहें, तापक लक्ष्मी अिने ससुर से कुछ दूर 

रह सके। उनकी अनुिखसथपत में उसके िपत का भाई अिने माता-पिता की देखभाल करने के पलए सहमत हुआ। 

  

जब इस तरह की खसथपतयोों को िुपलस में ले जाया जाता है, तो वह मपहला के पलए अपतररि तनाव का 

कारण बन सकता है। अक्सर इस मुदे्द को िरामशम के माध्यम से हल करना आसान होता है। 

हालााँपक आिातकालीन खसथपतयोों मे हम िुपलस की 181 मपहलाओों की हेल्पलाइन वैन का उियोग करते हैं, 

तापक मपहलाओों तक जल्दी िहुाँच सकें  और उन्हें तत्काल खतरे से बाहर पनकाला जा सके। 

  

ि पहर 2 बजे: मैं भुज में कुछ प्रशासपनक काम करवाने के पलए वािस कायामलय जाती हाँ , और मेरी पनगरानी 

में काम करने वाले कुछ िैरालीगल्स से बात करती हाँ। उनमें से कुछ, जो अन्य कों िपनयोों या होटलोों में नौकरी 

करते हुए िैरालीगल के रूि में काम करते हैं, वे महामारी के कारण अिनी आय और बचत को लेकर पचोंपतत हैं 

। एक मपहला को अिने 17 वर्षीय बेटे को काम करने के पलए कहना िडा, क्योोंपक उसका िपत, एक प्रवासी 

कामगार, लॉकडाउन के दौरान उन तक नही ों िहुाँच िाया। 



  

हम हर साल जनवरी में िैरालीगल के एक नए कैडर को भती करते हैं। ऐसा करने के पलए हम एक गााँव से 

दूसरे गााँव जाते हैं। वहााँ हम मपहलाओों से बात करते हैं, उन्हें हमारे काम के बारे में बताते हैं, और उन्हें हमारे 

साथ जुडने के पलए कहते हैं। हम आम तौर िर गााँव के साथ एक सोंबोंध सथापित करने के पलए गााँव के सरिोंच या 

आशा कायमकताम के साथ िहले बातचीत करते हैं, और उनकी मदद से यह िहचान करते हैं पक कौन-सी 

मपहलाएाँ  हमसे जुडने में पदलचस्पी ले सकती हैं। 

  

एक बार जब नए िैरालीगल का काम शुरू होता है, तो मैं उन्हें घरेलू पहोंसा, यौन अिराधोों से बच्ोों का सोंरक्षण 

(POCSO) अपधपनयम, बाल पहरासत कानून, पलोंग, मपहलाओों के अपधकार, और इसी तरह की बातोों िर 

प्रपशपक्षत करती हाँ। हम प्रचपलत सामापजक मानदोंडोों और मानपसकता िर भी चचाम करते हैं। अभी भी बहुत 

सारी बुज़ुगम मपहलाएाँ  हैं जो अिनी बेपटयोों और बहुओों को घर से बाहर पनकलने, मपहलाओों के समूह का सदस्य 

बनने और सामापजक कल्याण के मुद्दोों पलए अिनी आवाज़ उठाने िर आिपत्त जताती हैं। हमें उन्हें समझाने और 

उन्हें आश्वस्त करने के पलए कडी मेहनत करनी िडती है पक हम कुछ भी गलत नही ों कर रहे हैं। पितृसत्तात्मक 

मानदोंड मपहलाओों को उनके घर छोडने से रोकते हैं, लेपकन हम उन्हें सलाह देते हैं, उनके डर को दूर करने में 

मदद करते हैं। हम िररवतमन को अिनाने के पलए उन्हें प्रोत्सापहत करते हैं पक वे अभी तक पजसमें उन्हें 

सहपलयत लगती थी या पजसकी उन्हें आदत थी, उस पवचारधारा को छोडें। 

  

शाम 4 बजे: मेरा िोन पिर से बजता है- इस बार, यह एक मपहला है जो अिने िपत की शराब की लत के बारे 

में पचोंपतत है और इसकी वजह वह उसके साथ कैसा  व्यवहार करेगा उसे ले कर िरेशान है। वर्षों से िररवारोों के 

साथ काम करने के कारण हम एक मध्यसथ के रूि में अिनी भूपमका सथापित करने में सक्षम रहे हैं; हम 

आाँख बोंद करके मपहलाओों का साथ नही ों देते, लेपकन हम उन्हें बता देते हैं पक वे वास्तपवक, पनष्पक्ष सहायता के 

पलए हम िर भरोसा कर सकती हैं। ऐसा करने से हम घर के अन्य सदस्योों का पवश्वास अपजमत कर िाए हैं, और 

यही कारण है हम झगडोों को सुलझाने में मदद कर िाते हैं। 

  

मैं उस मपहला को सलाह देती हाँ, उसे आश्वस्त करती हाँ पक अगर उसे खतरा महसूस होता है, तो हम एक 

काउोंसलर और िैरालीगल को भेजेंगे। 

  

शाम 5 बजे: पदन का काम खत्म करने से िहले मैं हमारे िैरालीगल्स के पलए प्रपशक्षण सत्रोों के अगले सेट की 

योजना बनाने में कुछ समय पबताती हाँ। इस बारे में सोचने से मुझे के.एम.वी.एस के साथ अिने शुरुआती पदनोों 

का ख़याल आता है। जब मैंने काम करना शुरू पकया था, तो मुझे मपहलाओों के साथ घरेलू पहोंसा, मपहलाओों के 

अपधकारोों और हमारे सोंगठन के बारे में जागरूकता सत्र आयोपजत करने के पलए गााँव-गााँव जाना िडता था। 

गााँव भर की मपहलाओों के साथ जुडने में मुझे जो मदद पमली थी उसका कारण यह था पक मैं उनकी तरह ही 

एक गााँव की लडकी थी, पजसने िहले कभी अिने घर से बाहर कदम नही ों रखा था। 

  

हम अिने अपधकारोों और क्षमता के बारे में जानने से ही पितृसत्तात्मक मानदोंडोों को िीछे छोड सकते हैं जो हमें 

अिने घरोों में बााँध के रखते हैं। अगर मैं बाहर न पनकली होती या नई चीज़ें न आज़माई होती ों, तो मैं आज जहााँ हाँ, 

वहााँ न होती। मैं खुद से भुज नही ों जा िाती, एक प्रबोंधक के रूि में काम न कर िाती, खुद बैठकें  न कर िाती, 

और अिनी बहनोों को उनकी आवाज़ ढूाँढने में मदद भी न कर िाती। एक समय िर हमें 'भुज वली बहनें' भी 

कहा जाता था और अिने काम के माध्यम से मैं कच्छ भर में 5,000 से अपधक बहनोों के साथ जुडी हुई हाँ। 

  

*गोिनीयता बनाए रखने के पलए नाम बदले गए हैं।  

  

जैसा पक IDR को बताया गया है। 
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लेखखका के बारे में 

खाताबेन समेजा 

खाताबेन समेजा कच्छ मपहला पवकास सोंगठन (के.एम.वी.एस) की सदस्य हैं। वे िैरालीगल के नए कैडरोों के 

प्रपशक्षण और प्रबोंधन के साथ-साथ एक िैरालीगल के रूि में काम करती हैं।  इन्होोंने 1,000 से अपधक 

मपहलाओों को पहोंसा से बाहर पनकलने में मदद की है। जहााँ वे काम करती हैं उन समुदायोों के पलए और पजन 

िैरालीगल्स का वे प्रबोंधन करती हैं उनके पलए एक कुशल नेता हैं।    
 


