
ग्रामीण भारत में COVID-19 की दूसरी लहर के ललए प्रलतलिया 

रैलिड रूरल कमु्यलिटी ररस्ाांस COVID-19 (RCRC) 

गैर-लाभकारी संगठन  ंका एक गठबंधन ग्रामीण भारत का सामना करने वाली अद्वितीय चुनौद्वतय  ंपर प्रकाश डालता 

है और COVID-19 की दूसरी लहर पर प्रद्वतद्विया देने के द्वलए सुझाव प्रदान करता है। 

 

भारत भर के बड़े शहर  ंकी स्वास्थ्य सेवाएं COVID-19 की दूसरी, िूर लहर के साथ जूझ रही हैं। साथ ही देश के 

छ टे शहर  ंऔर गांव  ंमें भी द्ववनाशकारी पररणाम सामने आ रहे हैं। बुद्वनयादी ढांचे की कमी, महामारी के फैलाव  के 

बारे में सीद्वमत जागरूकता, और टीकाकरण की  द्वझझक मुख्य कारण रहे हैं, द्वजससे द्वक  ग्रामीण भारत दूसरी बार 

महामारी से द्वनपटने के द्वलए पूरी तरह से तैयार नही ंह  सकता है। 

ग्रामीण के्षत्  ंमें महामारी के द्वलए एक त्वररत प्रद्वतद्विया सक्षम करने के उदे्दश्य से माचच 2020 में, 60 से अद्वधक द्वसद्ववल 

स साइटी संगठन  ं(CSO) ने द्वमलकर एक गठबंधन बनाया—रैद्वपड रूरल कमु्यद्वनटी ररस्ांस COVID-19 (RCRC)। 

15 राज्  ंके 110 से अद्वधक द्वजल  ंमें 1.6 कर ड़ ल ग  ंतक हमारी पहंच बनी, RCRC ने द्वपछले साल महामारी से 

प्रभाद्ववत लाख  ंल ग  ंक  राहत और आजीद्ववका सहायता प्रदान की। 

हमारे सदस्य संगठन  ंके नेटवकच  के साथ हमने जमीनी स्थथद्वत क  समझा, द्ववशेष रूप से यह द्वक दूरदराज के गांव  ं

तथा छ टे और माध्यम शहर  ंमें त्वररत रूपसे  और मध्यम अवद्वध में सहायता प्रदान करने के द्वलए क्या क्या द्वकया 

जाना चाद्वहए। 

यहााँ द्वपछले वषच से हमारे द्वनष्कषों का अवल कन द्वकया गया है और हमारे सुझाव भी प्रसु्तत हे। 

ग्रामीण भारत में स्थिलत और चुिौलतयााँ 

द्वजन के्षत्  ंमें हमारे सदस्य संगठन काम करते हैं, उन के्षत्  ंमें बुद्वनयादी ढांचे के परीक्षण में पाया  गया द्वक वे 

आवश्यकता से बहत कम है। परीक्षण के द्वलए भेजे जाने वाले रक्त के नमून  ंमें भारी देरी ह ती है और परीक्षण 

ररप टच में अक्सर बहत देरी ह  जाती है। ल ग अलग रहने के  प्र ट कॉल का पालन करने के द्वलए अद्वनचु्छक हैं, साथ 

ही अलग  रहने की सुद्ववधाओ ंकी उपलब्धता की कमी भी है। द्वनम्नद्वलस्खत अवल कन उन्ही ग्रामीण ल ग  ंकी स्थथद्वत 

क  द्वचद्वित करते हैं :   

• COVID-19 से  संपकच  में आने क  लेकर जनता में भय। 

• परीक्षण सुद्ववधाओ ंकी कमी और ररप टों में देरी, द्वजसके पररणामस्वरूप आगे संिमण की संभावना 

• आवश्यक दवाओ ंकी कमी। 

• वैक्सीन संक च और टीकाकरण के द्वलए अपयाचप्त बुद्वनयादी ढााँचा।  

• अस्ताल  ंमें सुद्ववधाओ ंका अभाव। 

• द्वपछले साल की तुलना में सीद्वमत द्वनगरानी और परीक्षण प्रणाद्वलय  ंके साथ ररवसच माइगे्रशन। 

• पूणचबंधी (Lockdown) और आय, आजीद्ववका के स्र त  ंक  ख ने का डर।   

 

 

https://www.rcrc.in/


सुझाव  

1. शमि की रणिीलत को बड़े स्तर िर अििािा चाइए क्ोांलक रोग तेजी से अांदरूिी जगहोां िर फैल रहा 

है। हम लिम्नललस्ित उिाय सुझाते हैं: 

• COVID-19 के हले्क मामल  ंमें द्वफंगर ऑक्सीमीटर की उपलब्धता सुद्वनद्वित करे,  देखभाल प्रदाताओ ं 

के द्वलए  साबुन, सैद्वनटाइटसच और एन -95 मास्क सुद्वनद्वित करे; घर में अलगाव और देखभाल के द्वलए 

प्र ट कॉल थथाद्वपत करे; और सू्कल  ं और घर में अलगाव करना। द्वनजी के्षत् के द्वबिी और द्ववतरण 

कमचचाररय ,ं प स्टमैन और द्वशक्षक  ंसद्वहत सभी फं्रटलाइन कद्वमचय  ंके द्वलए  इन सुझाव पे कायच करके 

इसे सुदृढ़ द्वकया जा सकता है। सभी क  सूद्वचत द्वकया जाना चाद्वहए और सरकार (स्वास्थ्य और पररवार 

कल्याण मंत्ालय), अस्खल भारतीय आयुद्ववचज्ञान संथथान (एम्स) जैसे द्वचद्वकत्सा संथथान  ंऔर द्ववश्व स्वास्थ्य 

संगठन  (WHO) जैसे अंतरराष्ट्र ीय द्वनकाय  ंिारा जारी सलाह का उपय ग करके सही जानकारी का प्रसार 

करना चाद्वहए। 

• Proning जैसी तकनीकें  ज  बीमारी की गंभीरता क  कम करने की क्षमता क  बढ़ाती हैं। 

• टीकाकरण से जुड़े संभाद्ववत दुष्प्रभाव के भय क  दूर करना। 

• एक हेल्पलाइन और एक डैशब डच के माध्यम से सुद्ववधाओ ंया डॉक्टर  ंकी उपलब्धता सुद्वनद्वित करना । 

इससे द्ववशेष रूप से द्वटयर- III और द्वटयर- IV के शहर  ंऔर गांव  ंमें  टीके, ऑक्सीजन द्वसलेंडर, बेड, 

एमु्बलेंस आद्वद के से्टटस क  हर चार घंटे में अपडेट द्वकया जा सकता है। साथ ही द्वडद्वजटल सेवा कें द्  ं

(या समतुल्य), ग्राम पंचायत कायाचलय  ं(या समतुल्य), और द्वजन सू्कल  ंमें कंपू्यटर हैं, वहां सूचनाओ ंके 

सावचजद्वनक प्रदशचन  ंकी थथापना करके उनकी सुद्ववधा की जा सकती है। 

 

2. ग्राम स्तरीय COVID-19 सहायता प्रदाि करिे हेतु सुझाव: 

• घर अलगाव /आइस लेशन  के  भय  क  दूर करने के द्वलए एक छ टा मैनुअल या एक वीद्वडय  प्रसाररत 

करना।  (85 प्रद्वतशत केस  के द्वलए द्वकया जा सकता है)। 

• प्रवासी श्रद्वमक  ंऔर मजदूर  ंके द्वलए ग्राम-पंचायत-स्तरीय अलगाव कें द् बनाना और ऐसे ल ग  ंके द्वलए 

भी  द्वजनके पास घर में अलगाव की सुद्ववधा नही ंहै। इन कें द्  ंमें पयाचप्त द्वचद्वकत्सा, पौद्वष्ट्क भ जन,  स्वच्छता 

और पीने के पानी  की सुद्ववधाएं सुद्वनद्वित करना। 

• घर पर अलगाव में रहने वाले मरीज  ंके द्वलए दवाई, ऑक्सीमीटर (प्रद्वतथथापन सद्वहत बैटरी के साथ), 

थमाचमीटर और अन्य द्वचद्वकत्सा उपकरण  ंक  आशा कायचकताचओ ंके साथ प्रते्यक ग्राम में या ग्राम पंचायत 

स्तर पर उपलब्ध करवाना। इसके अद्वतररक्त, उन्हें COVID-19 केस क   सहायता करने के द्वलए उद्वचत 

ज्ञान व अभ्यास प्रदान करना । 

• एन -95 मास्क, सैद्वनटाइटर की पयाचप्त मात्ा, और फं्रटलाइन श्रद्वमक  ंऔर के्षत् में सद्विय गैर-लाभकारी 

कमचचाररय  ंके द्वलए टीके की उपलब्धता। 

• मास्क और सैद्वनटाइटर की दर  ंमें सहायता। 

• गभच द्वनर धक  ंक  आसानी से उपलब्ध बनाना। 

• व्यापक स्वास्थ्य बीमा सुद्वनद्वित करना ज  की  सामुदाद्वयक संसाधन व्यस्क्तय  ं (सीआरपी) और गैर-

लाभकारी कमचचाररय  ंजैसे फं्रटलाइन ग्राम श्रद्वमक  ंिारा द्वकए गए द्वचद्वकत्सा खचों क  कवर करता है, 

ताद्वक उन्हें सुरक्षा और सलामती  की भावना के साथ समुदाय की सेवा करने  के द्वलए  सक्षम बनाया जा 

सके। जहां इस तरह की बीमा य जना बाजार में उपलब्ध नही ंहै, वह ां एक उद्वचत सीमा तक COVID-19 



डू्यटी पर कायच कर रहे फं्रटलाइन श्रद्वमक  ंऔर गैर-लाभकारी कमचचाररय  ंिारा द्वकए गए वास्तद्ववक 

द्वचद्वकत्सा  खचच की प्रद्वतपूद्वतच के द्वलए एक फंड बनाएं।   

• फं्रटलाइन वकच सच, सीआरपी और गैर-लाभकारी संथथाओ ंके कमचचाररय  ंक  'COVID-19 स्वयंसेवक 'ं 

के रूप में पंजीकृत करना,  चंूद्वक वे समुदाय, सरकार और नागररक समाज की  बीच एक मजबूत कड़ी 

हे।   

• प्रते्यक द्वजले में, द्ववशेष रूप से मद्वहलाओ ंऔर बच्  ंके द्वलए एक मानद्वसक स्वास्थ्य (और आघात) परामशच 

हेल्पलाइन थथाद्वपत करना और मौजूदा काउंसद्वलंग हेल्पलाइन जैसे द्वक, 181 ’और  ' द्वकरण ’ क  प्रदान 

करना अद्वनवायच है। 

• परामशचदाताओ ंक  ऑनलाइन प्रद्वशक्षण देना (ECHO एक उदाहरण है)। 

• प्राथद्वमक स्वास्थ्य सेवा स्तर पर टीक  ंकी पहंच सुद्वनद्वित करना। 

 

3. गााँव-स्तर िर लिम्नललस्ित राहत को उिलब्ध करािा सुलिलित करे:  

• मुफ्त राशन (पीडीएस) छह महीने के द्वलए दाल, तेल, चीनी और साबुन युक्त एक द्वकट के साथ।   

• 11 वषच से कम उम्र के बच्  ंके द्वलए खाद्य सहायता और प्रद्वतरक्षा बूस्टर। 

• आंगनवाद्वड़य  ंऔर सू्कल  ंमें खाद्य प्रावधान  ंकी द्वनरंतर आपूद्वतच। 

• घर  ंके करीब साफ पानी की वैकस्ल्पक व्यवथथा, खासकर मद्वहलाओ ंऔर लड़द्वकय  ंके द्वलए क्य दं्वक 

उन्हें पानी के द्वलए लंबी दूरी तय करनी पड़ती है। 

• तापमान बढ़ने के साथ टैंकर  ंऔर हैंडपंप की मरम्मत के जररए पेयजल आपूद्वतच का प्रावधान। 

• राष्ट्र ीय ग्रामीण र जगार गारंटी अद्वधद्वनयम (नरेगा) क  सशक्त करना, गांव-स्तर पर काम और धन तक 

पहंच सुद्वनद्वित करना। वषाच जल संचयन और जल ररचाजच  संरचनाओ ंक  प्राथद्वमकता दी जा सकती है। 

 

4. लिम्नललस्ित लजला या उि-लजला स्तरीय सहायता प्रदाि करें : 

• खासकर मध्यम और गंभीर मामल  ंके द्वलए चौबीस घंटे पररवहन की व्यवथथा,  द्वजन्हें अस्ताल  ंतक 

पहंचने की आवश्यकता ह ती है।   

• टीके की पहले खुराक क  तुरंत सावचभौद्वमक बनाने  के द्वलए टीक  ं की बढ़ी हई उपलब्धता; टीके, 

ऑक्सीजन द्वसलेंडर, ऑक्सीजन कनं्सटर ेटर , एक्स-रे मशीन, नाक कैलेनडुअल्स , और अन्य द्वचद्वकत्सा 

उपकरण  ंके द्वलए रेद्वफ्रजरेटर। 

• सै्वस्च्छक सांस्थ न (CSO) की द्वजला टीम  ंिारा  की गई मानव संसाधन लागत  ंकी प्रद्वतपूद्वतच के द्वलए दाताओ ं

क  प्र त्साद्वहत करें। 

 

5. आजीलवका के माध्यम से सांरक्षण और समिथि: 

• कृद्वष और पशुधन उत्पादन के द्वलए और गैर-कृद्वष गद्वतद्ववद्वधय  ंके द्वलए द्वडद्वजटल पे्लटफामों पर उत्पादन 

और द्ववपणन समथचन। इसमें से कुछ सहायता ल न  के रूप में ह  सकती है। 

• गैर-लकड़ी वन उत्पाद  ंके संग्रह के द्वलए द्ववकें द्ीकृत प्रयास। 

• NREGA के तहत जल द्वनकाय  ंका वणचन करना। 

 

 

 



6. सुलिलित करें  लक लोग जिकल्याणकारी योजिाओां का लाभ उठा सके: 

• कायच आरंभ की सुद्ववधा के द्वलए नरेगा की मांग और अद्वनवायच द्वजल  ंकी त्वररत मंजूरी सुद्वनद्वित करना; 

सामूद्वहक कायों के साथ-साथ व्यस्क्तगत कायों का दायरा सावचजद्वनक करना। NREGA के दायरे क  बड़ा  

करना, पररवार  ंया पररवार  ंके समूह  ंिारा पानी के टैंक  ंऔर शौचालय  ंके द्वनमाचण क  शाद्वमल करना।  

वेतन  क  बढ़ाना और साथ ही काम के द्वदन  ंकी संख्या क  बढ़ाना । 

• जमीनी हकीकत से अवगत कराने हेतु सरकारी द्ववभाग  ंके साथ सहय ग और परामशच करना  और 

NREGA, सावचजद्वनक द्ववतरण प्रणाली (PDS), डायरेक्ट बेद्वनद्वफट टर ांसफर (DBT), प्रधानमंत्ी जन धन 

य जना (PMJDY) जैसी द्ववद्वभन्न य जनाओ ंके अंतगचत  अनुर ध  ंऔर मांग  ंक   रखना।   

 

7. िागररक समाज के प्रयासोां को सराहिा: 

• सामुदाद्वयक नेताओ,ं पंचायती राज संथथान  ं और CSOs के काम क  प्र त्साद्वहत करने के द्वलए उन्हें 

सावचजद्वनक रूप से सराहे। 

 

8. अस्तालोां िर अिावश्यक भार कम करें :  

• उद्वचत मागचदशचन के द्वलए र द्वगय  ंऔर के्षत् के कायचकताचओ ंक  फ न पर परामशच प्रदान करने के द्वलए 

प्रमाद्वणत द्वनजी स्वास्थ्य प्रदाताओ ंका एक नेटवकच , इस के साथ सहायता  कर सकता है। 

 

9. ग्रामीण िररवारो ां और प्रवालसयो ां का लियलमत सवेक्षण करिा:  

• द्वपछले साल, हमने, RCRC में, हमारे 40 सदस्य संगठन  ंके समथचन से तीन दौर  ंका सवेक्षण द्वकया (ज  

यहां, यहां, और यहां पाया जा सकता है)  और करीब  8,500 ग्रामीण पररवार  ंके  आंकड़  ंक  पाने  में 

कामयाब रहे। इस डेटाबेस का उपय ग य जनाओ ंऔर प्रथाओ ंक  बेहतर ढंग से लागू करने के द्वलए 

द्वकया जा सकता है। 

 

अलिक जािे:  

• भारत में COVID-19 संकट पर अंतदृचद्वष्ट् और द्ववशे्लषण के द्वलए इस पृष्ठ का अनुसरण करें। 

और यह भी करें :  

• संगठन  क  समथचन करे ज  COVID-19 की दूसरी लहर क  प्रद्वतद्विया दे रहे हे । 

• उनके काम के बारे में अद्वधक जानने और समथचन करने के द्वलए info@rcrc.in पर RCRC से जुड़ें। 

 

लेिक के बारे में 

रैद्वपड रूरल कमु्यद्वनटी ररस्ांस COVID-19 (RCRC) 60 से अद्वधक द्वसद्ववल स साइटी संगठन  ंका एक गठबंधन है ज  

COVID-19 का जवाब देने के द्वलए एक साथ आए हैं। 15 राज्  ंके 110 से अद्वधक द्वजल  ंमें 1.6 कर ड़ ल ग  ंतक 

RCRC की पहंच बनी, RCRC ने द्वपछले साल महामारी से प्रभाद्ववत लाख  ंल ग  ंक  राहत और आजीद्ववका सहायता 

प्रदान की। 

https://www.rcrc.in/2020/07/01/resilient-communities-rcrc-household-survey-may-2020/
https://www.rcrc.in/2020/10/20/resilient-communities-rcrc-household-survey-round-ii-july-2020/
https://www.rcrc.in/wp-content/uploads/2021/03/RCRC_householdsurvey_round3.pdf
https://idronline.org/themes/covid-19/
https://idronline.org/how-you-can-support-nonprofits-in-their-covid-19-relief-efforts-in-2021/

