
“हमें कुछ मुफ़्त राशन ममलता हैं—5 ककलो चावल या 5 ककलो आटा प्रतत मिर। बि इतना ही। हमें कोई मदद या कोई 

अन्य प्रावधान नहीीं ममलता हैं।” झारखींड के हज़ारीबाग़ की एक प्रवािी काययकताय रौनक परवीन का यह कहना है उनके 

पररवार को पपछल ेिाल जून िे ममल रही िहायता के बारे में। 
 

रौनक उन प्रवािी कामगारों में िे हैं जो 2020 के लॉकडाउन के दौरान अपने गााँओीं लौटन ेके मलए मजबूर हो गए थे 
और बाद में कोपवड-19 महामारी के चलत ेनौकरी के नुक्िान िे प्रभापवत थें। रौनक के पररवार के पाि उनके राशन 

काडय थें, पर उन्होंने देखा कक बहुत िी महहलाओीं के पाि राशन काडय नहीीं थें और इिमलए वे राशन िहायता प्राप्त 

करने में अिमथय थीीं। 
 

रौनक ने यह भी देखा कक कई महहलाएाँ बेरोज़गार थीीं। आजीपवका के कोई अविर न होने के कारण वे अपना जीवन 

यापन करने और अपना घर चलाने के मलए िींघर्य कर रही थीीं। रोज़गार का एकमात्र प्रमुख स्रोत मौिमी खेततहर 

मज़दरू के रूप में काम करना था—एक ऐिी नौकरी जहााँ अिफ़ल फिल या प्राकृततक आपदा का मतलब हो िकता है 

कोई काम न होना। यह इिके बावजूद कक रौनक िहहत कुछ महहलाएाँ मशक्षित हैं और मशिक के रूप में काम करने में 
िमथय हैं। 
 

यह अतनश्चचतता महामारी में और बढ़ गई, इिमलए गााँव की महहलाएाँ िुरक्षित आय के स्रोतों पर ज़ोर दे रही हैं। रौनक 

ने अपने गााँव की अन्य महहलाओीं के िाथ एक अनौपचाररक बचत िमूह शुरू करने का फैिला ककया। िमूह के 

लगभग 150 िदस्य प्रत्येक रपववार को ममलत ेहैं, और हर िप्ताह अपने िामूहहक बचत बॉक्ि में 100 रुपये जोड़त े

हैं। यह रामश िदस्यों के ककिी भी िमय उधार लेने के मलए उपलब्ध हैं। अधधक्तम तनकािी िीमा है 5,200 रुपये 

क्युाँकक प्रत्येक िदस्य ज़्यादा िे ज़्यादा एक वर्य में इतनी ही रामश की बचत करने में ििम होगा। पपछल ेकुछ महीनों 
में बचत रामश को घटाकर 10 रुपये प्रतत व्यश्क्त कर हदया गया है। रोज़गार के अविरों की कमी और कुछ मामलों में 
मानिून की शुरुआत के चलत ेकाम के नुक्िान के कारण महहलाएाँ उतनी बचत नहीीं कर पाई हैं। 
 

रौनक एक औपचाररक स्व-िहायता िमूह बनाने और स्थापपत करने के मलए भी काम कर रही है जो िरकारी लाभ 

और योजनाओीं के मलए योग्य होगा। तब तक यह बचत िमूह अपने िदस्यों को उनकी तात्कामलक जरूरतों, जैि ेकक 

पररवार के स्वास््य और त्योहार के खचय, को पूरा करने की अनुमतत दे रहा है और िाथ ही उन्हें िामूहहक्ता की शश्क्त 

के बारे में भी मिखा रहा है। 
 


